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      INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VII-2nd Lang.         Department: Hindi Class Work- Date-27/10/24 

Worksheet No:-8            Topic:- अपठित अर्थ ग्रहण Note: Pl File in portfolio 

 

 निरे्दश- ठर्दए गए गद्यांश के आधयर पर निम्िलिखित प्रश्िों के उत्तर र्दीजिए|  

माउंट एवरेस्ट दनुिया की सबसे ऊँची चोटी है। इसकी ऊँचाई 8,848 मीटर है| इसे िेपाल में सागरमाथा के 
िाम से भी जािा जाता है| यह दनुिया भर के पववतारोहहयों और साहसी लोगों के ललए एक प्रनतष्ठित गंतव्य 
है। माउंट एवरेस्ट पर चढ़िा एक चिुौतीपूर्व उपलष्धि है| इसके ललए महीिों स ेतैयारी होती है और साथ ही  
पूर्वत: शारीररक फिटिेस की आवश्यकता होती है। लगभग 5,364 मीटर की ऊँचाई पर ष्स्थत बेस कैं प से 
लशखर तक की यात्रा शुरू होती है। बेस कैं प से खतरिाक बिव बारी, खडी चट्टािों और अप्रत्यालशत मौसम 
की ष्स्थनत के बाद भी पववतारोही आरोहर् की प्रफिया शुरू करते हैं। उन्हें खतरिाक खमु्बू आइसिॉल का 
सामिा करिा पडता है। जैसे-जैसे पववतारोही ऊपर चढ़ते हैं, वे “मतृ्यु क्षेत्र” का सामिा करते हैं| लगभग 
8,000 मीटर से ऊपर के क्षेत्र में ऑक्सीजि का स्तर इतिा कम होिे लगता है फक मािव शरीर के ललए 
कायव करिा बेहद मुष्श्कल हो जाता है। इस ऊँचाई पर, पववतारोहहयों को जािलेवा ष्स्थनतयों का खतरा होता 
है। इि चिुौनतयों के बावजूद, लशखर तक पहँुचिे का आकर्वर् साहसी लोगों को आकर्र्वत करता रहता है। 

माउंट एवरेस्ट की चोटी पर पहँुचािा एक महत्वपरू्व उपलष्धि है ष्जसके ललए अत्यधिक दृढ़ संकल्प 
आवश्यकता होती है। रास्ते में, पववतारोही अिुभवी शरेपा गाइडों पर भरोसा करते हैं, ष्जन्हें पहाड और उसके 
मागों का व्यापक ज्ञाि है। पववतारोहहयों के ललए उपयुक्त धगयर से सुसष्जजत होिा, किोर प्रलशक्षर् से 
गुजरिा और उिकी सुरक्षा सुनिष्श्चत करिे के ललए ष्जम्मेदार निर्वय लेिा महत्वपूर्व है। 

िेपाली लोगों के हदलों में माउंट एवरेस्ट का एक र्वशरे् स्थाि है। उिके ललए यह ि केवल एक 
राजसी लशखर है बष्ल्क राठरीय गौरव का प्रतीक भी है। शरेपा लोग, जो पीहढ़यों से एवरेस्ट क्षेत्र में रह रहे 
हैं, पववतारोहहयों का समथवि करिे और पहाड की अखडंता को बिाए रखिे में महत्वपूर्व भूलमका निभाते हैं। 
 
प्रश्ि-1 माउंट एवरेस्ट की ऊँचाई फकतिी है? सही उत्तर चनुिए| 
       8,848 मीटर      7848 मीटर   8,000 मीटर  5,364 मीटर 
 
प्रश्ि-2 लशखर पर चढ़िे के दौराि पववतारोहहयों को फकि चिुौनतयों का सामिा करिा पडता है? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
प्रश्ि-3 “मतृ्यु क्षेत्र” क्या है और यह खतरिाक क्यों है? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
प्रश्ि-4 पववतारोही की यात्रा के दौराि उिकी सहायता कौि करता है? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
प्रश्ि-5 माउंट एवरेस्ट पर चढ़िा एक महत्वपूर्व उपलष्धि क्यों मािी जाती है? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
प्रश्ि-6 माउंट एवरेस्ट पर चढ़िे से जुड ेकुछ खतरों का उल्लेख कीष्जए| 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
प्रश्ि-7 पववतारोहहयों का समथवि करिे में शरेपा लोग क्या भूलमका निभाते हैं? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


